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Рабочая программа внеурочной учебной деятельности   

«Математика. Практикум» 

 9 класс 

 

Пояснительная записка 

     Рабочая программа внеурочной деятельности «Математика. Практикум» 

разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования.  

Итоговый письменный экзамен ОГЭ  по математике  за курс основной школы сдают все 

учащиеся 9х классов. Особенности такого экзамена: состоит из двух частей; на 

выполнение каждой части дается ограниченное количество времени; первая часть 

экзаменационной работы содержит задания в тестовой форме и заданий с указанием 

ответа; вторая часть – в традиционной форме, где необходимо представить подробное 

решение; оценивание работы осуществляется отметкой и рейтингом. 

    Структура экзаменационной работы и организация проведения экзамена отличаются от 

традиционной системы аттестации, поэтому и подготовка к экзамену должна быть другой. 

В школах подготовка к экзаменам осуществляется на уроках, а также во внеурочное 

время: на факультативных и индивидуальных занятиях.  

Для качественной подготовки к экзамену из школьного компонента выделен час на 

развивающий курс, который позволяет расширить и углубить изучаемый материал по 

школьному курсу.  

Экзаменационные материалы реализуют современные подходы к построению 

измерителей, они обеспечивают более широкие по сравнению с действующим экзаменом 

дифференцирующие возможности, ориентированы на сегодняшние требования к уровню 

подготовки учащихся. 

Цели курса по выбору: подготовить учащихся к сдаче экзамена в форме ОГЭ  в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми новыми образовательными стандартами.  

Задачи: 

 Повторить и обобщить знания по алгебре за курс основной общеобразовательной 

школы; 

 Расширить знания  по отдельным темам курса Математика 5-9 класс; 

 Выработать умение пользоваться контрольно-измерительными материалами. 

Ожидаемые результаты: 

На основе поставленных задач предполагается, что учащиеся достигнут следующих 

результатов:  

 Овладеют общими универсальными приемами и подходами к решению заданий 

ОГЭ; 

 Усвоят основные приемы мыслительного поиска. 

 Выработают умения: 

o самоконтроль времени выполнения заданий; 

o оценка объективной и субъективной трудности заданий и, соответственно, 

разумный выбор этих заданий; 

o прикидка границ результатов; 
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o прием «спирального движения» (по тесту).  

Основные методические особенности курса: 

1. Подготовка по тематическому принципу, соблюдая «правила спирали»  от простых 

типов заданий первой части до заданий со звездочкой второй части; 

2. Работа с тематическими тестами, выстроенными в виде логически взаимосвязанной 

системы, где из одного вытекает другое, т.е. правильно решенное предыдущее 

задание готовит понимание смысла следующего; выполненный сегодня тест 

готовит к пониманию и правильному выполнению завтрашнего и т. д.; 

3. Работа с тренировочными тестами в режиме «теста скорости»;  

4. Работа с тренировочными тестами в режиме максимальной нагрузки, как по 

содержанию, так и по времени для всех школьников в равной мере; 

5. Максимальное использование наличного запаса знаний, применяя различные 

«хитрости» и «правдоподобные рассуждения», для получения ответа простым и 

быстрым способом. 

6. Активное применение развивающих технологий: «Мозговой штурм», «Триз». 

Структура курса 

Курс рассчитан на 34 занятия. Включенный в программу материал предполагает 

повторение и углубление следующих разделов алгебры:  

 Проценты  

 Выражения и их преобразования. 

 Уравнения и системы уравнений. 

 Неравенства. 

 Функции. 

 Текстовые задачи. 

Формы организации учебных занятий 

    Формы проведения занятий включают в себя лекции, практические работы, тренинги по 

использованию методов поиска решений.  

Основной тип занятий  комбинированный урок. Каждая тема курса начинается с 

постановки задачи. Теоретический материал излагается в форме мини -лекции. После 

изучения теоретического материала выполняются практические задания для его 

закрепления. 

Занятия строятся с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, их темпа 

восприятия и уровня усвоения материала. 

 

Контроль и система оценивания 

Текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется по результатам 

выполнения учащимися самостоятельных, практических и лабораторных работ.  

Присутствует как качественная, так и количественная оценка деятельности. 

Качественная оценка базируется на анализе уровня мотивации учащихся, их 

общественном поведении, самостоятельности в организации учебного труда, а так же 

оценке уровня адаптации к предложенной жизненной ситуации (сдачи экзамена по 

алгебре в форме малого ЕГЭ). 

Количественная оценка предназначена для снабжения учащихся объективной 
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информацией об овладении ими учебным материалом и производится по пятибалльной 

системе  Итоговый контроль реализуется в двух формах: традиционного зачёта и 

тестирования. 

Планируемые результаты 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Математический практикум» 

 Личностные: 
1. ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

2. первичная сформированность коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-

исследовательской, творческой идругих видах деятельности; 

Метапредметные: 
1. способность самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

2. умение осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

3. способность адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи, её объективную трудность и собственные возможности её решения; 

4. умение устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, 

умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

Предметные: 
1. умения работать с математическим текстом (структурирование, извлечение 

необходимой информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и 

письменной речи, применяя математическую терминологию и символику, использовать 

различные языки математики 

(словесный, символический, графический), развития способности обосновывать 

суждения, проводить классификацию; 

2. умения выполнять арифметические преобразования рациональных выражений, 

применять их для решения учебных математических задач и задач, возникающих в 

смежных учебных предметах; 

3. умения пользоваться изученными математическими формулами; 

. 

Содержание внеурочной деятельности «Математический практикум» 

  1.Числовые выражения(3 часа). 

Свойства арифметического квадратного корня. Стандартный вид числа. Формулы 

сокращённого  умножения.   Приёмы разложения на множители. Выражение переменной 

из формулы. Нахождение значений переменной. 

  2.Уравнения. (5 часов) 

Системы уравнений. Неравенства. Системы неравенствПреобразование 

алгебраических выражений. Подсчет по формулам(3 часа). Способы решения 

различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, дробнорациональных и 

уравнений высших степеней). 

Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, 

дробнорациональных и уравнений высших степеней). 

Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, квадратных). Метод 

интервалов. Область определения выражения. Системы неравенств. 

Функции, их свойства и графики (линейная, обратнопропорциональная, квадратичная и 

др.) «Считывание» свойств функции по её графику. Анализирование графиков, 

описывающих зависимость между величинами. Установление соответствия между 

графиком функции и её аналитическим заданием. 
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Модуль числа, его геометрический смысл, основные свойства модуля. Уравнения и 

неравенства, содержащие знак модуля и способы их решения. 

Уравнения и неравенства с параметром 

Линейные и квадратные уравнения и неравенства с параметром, способы их решения. 

Применение теоремы Виета. Расположение корней квадратного уравнения относительно 

заданных точек. Системы линейных уравнений.  

3.Вероятность и статистика. ( 2 часа).   

Статистика и теория вероятностей. Статистические характеристики. Элементы 

прикладной математики. 

4.Текстовые задачи. Задачи на проценты, сплавы и смеси.Задачи на движение, 

работу.(5 часов) 

Задачи на «движение», на «концентрацию», на «смеси и сплавы», на «работу». Задачи 

геометрического содержания. 

5.Графики линейной, квадратичной и дробно рациональной функции(2 часа) 
Функции, их свойства и графики (линейная, обратнопропорциональная, квадратичная и 

др.) «Считывание» свойств функции по её графику. Анализирование графиков, 

описывающих зависимость между величинами. Установление соответствия между 

графиком функции и её аналитическим заданием. Исследование функции по ее графику. 

Представление об асимптотах. Непрерывность функции. Кусочно заданные функции. 

Свойства и график линейной функции. Угловой коэффициент прямой. Расположение 

графика линейной функции в зависимости от ее углового коэффициента и свободного 

члена. Нахождение коэффициентов линейной функции по заданным условиям: 

прохождение прямой через две точки с заданными координатами, прохождение прямой 

через данную точку и параллельной данной прямой. Свойства и график квадратичной 

функции (парабола). Построение графика квадратичной функции по точкам. Нахождение 

нулей квадратичной функции, множества значений, промежутковзнакопостоянства, 

промежутков монотонности. Свойства функции y=k/х. Гипербола.Преобразование 

графика функции y=f(x), для построения графиков функций видаy=a+к/(x+в), y=3√x, y=|x|.  

6.Арифметическая и геометрическая прогрессии(2 часа) 

7.Вписанная и описанная окружность.Треугольник. Прямоугольник. 

Параллелограмм. Квадрат. Ромб. Трапеция. Окружность, хорда, касательная, 

секущая. Тригонометрия.(9 часов) 
Геометрия. Правильные многоугольники. Треугольники. Высота, медиана, биссектриса, 

средняя линиятреугольника. Равнобедренный треугольник, его свойства и признаки. 

Равносторонний треугольник. Прямоугольный, остроугольный, тупоугольный 

треугольники. Внешние углы треугольника. Признаки и свойства параллельных прямых. 

Четырехугольники. Параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, трапеция, 

равнобедренная трапеция.Свойства и признаки параллелограмма, ромба, прямоугольника, 

квадрата. Тригонометрические функции острого угла в прямоугольном 

треугольнике.Тригонометрические функции тупого угла. Вычисление элементов 

треугольников сиспользованием тригонометрических соотношений. Формулы площади 

треугольника,параллелограмма и его частных видов, формулы длины окружности и 

площади круга.Сравнение и вычисление площадей. Теорема Пифагора. Теорема синусов. 

Теорема косинусов. Подобие. 

8.Повторение. Тренировочные варианты  ОГЭ.(2 часа) 

 Решение заданий КИМов ГИА Решение задач из контрольно-измерительных материалов 

для ГИА. 

К концу учебного года дети должны знать: 

Данный курс направлен на расширение знаний учащихся, повышение 

уровняматематической подготовки через решение большого класса различных задач. Речь 

идет отемах, выходящих за пределы базовых общеобразовательных программ или 

требующих 
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углубления. 
Основные формы и средства обучения: 

Технологии, используемые в учебном процессе: 

- технологии личностно-ориентированного  обучения; 

- технологии дифференцированного обучения для освоения учебного материала 

учащимися с разными образовательными способностями, повышения их познавательного 

интереса 

информационно-коммуникационные технологии; 

использование исследовательского метода в обучении, направленного на развитие 

мыслительных способностей; 

      Формы организации образовательного процесса: 

    Формы проведения занятий включают в себя лекции, практические работы, тренинги по 

использованию методов поиска решений. 

     Основной тип занятий  - комбинированный урок. Каждая тема курса начинается с 

постановки задачи. Теоретический материал излагается в форме мини-лекции. После 

изучения теоретического материала выполняются практические задания для его 

закрепления. 

Занятия строятся с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, их темпа 

восприятия и уровня усвоения материала. 

     
Формы организации деятельности обучающихся: 

1. Групповые; 

2. Индивидуально - групповые; 

3. Компьютерные практикумы (в школе, дома ) 

Тематический план 

№ 

п/

п 

Тема 

Количество часов 
Формы 

проведения 

Образовательный 

продукт Всег

о 

Лекци

и  

Практи

кум  

1 Проценты 3ч 0,5ч 2,5ч 

Мини-лекция, 

урок-практикум, 

тестирование. 

Овладение умениями 

решать задачи на 

проценты различных 

видов, различными 

способами. 

2 

Числа и 

выражения. 

Преобразовани

е выражений 

4 ч. 0,5 ч. 3,5 ч. 

Мини-лекция, 

урок-практикум, 

тестирование.  

 Актуализация 

вычислительных 

навыков.  

Развитие  навыков 

тождественных 

преобразований. 

3  Уравнения. 3 ч. 0,5 ч. 2,5 ч. 

Комбинирован 

ный урок, 

групповая работа 

Овладение умениями 

решать уравнения 

различных видов, 

различными 

способами. 

4 
Системы 

уравнений.  
3 ч. 0,5 ч. 2,5 ч. 

Мини-лекция, 

работа в парах 

 Овладение разными 

способами решения 
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линейных и 

нелинейных систем 

уравнений. 

5 Неравенства. 3 ч. 0,5 ч. 2,5 ч. 

Комбинированн

ый урок, урок-

практикум, 

тестирование 

 Овладение 

умениями решать 

неравенства 

различных видов, 

различными 

способами. 

  

6 

Функции 3 ч.  0,5 ч. 2,5 ч. 

Семинар, 

групповая 

работа, 

тестирование 

 Обобщение знаний о 

различных функциях 

и их графиках. 

7 
Текстовые 

задачи. 
4 ч. 0,5 ч 3,5 ч. 

Мини-лекция, 

групповая 

работа, 

тестирование 

Овладение умениями 

решать текстовые 

задачи различных 

видов, различными 

способами. 

8 

Уравнения и 

неравенства с 

модулем. 

2 ч. 0,5 ч. 1,5 ч. 
Мини-лекция, 

работа в парах 

Овладение умениями 

решать уравнения, 

содержащие знак 

модуля различных 

видов, различными 

способами.  

9 

Уравнения и 

неравенства с 

параметром. 

3 ч. 0,5 ч. 2,5 ч. 
Мини-лекция, 

урок-практикум 

 Овладение 

умениями решать 

уравнения и 

неравенства с 

параметрами. 
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Обобщающее 

повторение. 

Решение 

заданий 

КИМов ГИА 

6ч.  - 6 ч. 

Индивидуальная 

работа 

Тестирование 

Пробный 

экзамен 

Умение работать с 

полным объемом 

КИМов ГИА 

 Итого  34ч 

 

Содержание программы курса 

Тема 1.  Проценты 

Решение задач на проценты. Сложный процент. 

Тема 2.  Числа и выражения. Преобразование выражений 

Свойства арифметического квадратного корня. Стандартный вид числа. Формулы 

сокращённого умножения. Приёмы разложения на множители. Выражение переменной из 

формулы. Нахождение значений переменной. 

Тема 3.  Уравнения 
Способы решения различных уравнений (линейных, квадратных и сводимых к ним, 

дробнорациональных и уравнений высших степеней). 

Тема 4. Системы уравнений 
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Различные методы решения систем уравнений (графический, метод подстановки, метод 

сложения). Применение специальных приёмов при решении систем уравнений.               

Тема 5. Неравенства 

Способы решения различных неравенств (числовых, линейных, квадратных). Метод 

интервалов. Область определения выражения. Системы неравенств. 

Тема 6. Функции 
Функции, их свойства и графики (линейная, обратнопропорциональная, квадратичная и 

др.) «Считывание» свойств функции по её графику. Анализирование графиков, 

описывающих зависимость между величинами. Установление соответствия между 

графиком функции и её аналитическим заданием.  

Тема 8. Текстовые задачи 

.Задачи на «движение», на «концентрацию», на «смеси и сплавы», на «работу». Задачи 

геометрического содержания. 

Тема 9. Уравнения и неравенства с модулем 
Модуль числа, его геометрический смысл, основные свойства модуля. Уравнения и 

неравенства, содержащие знак модуля и способы их решения. 

Тема 10. Уравнения и неравенства с параметром 

Линейные и квадратные уравнения и неравенства с параметром, способы их решения. 

Применение теоремы Виета. Расположение корней квадратного уравнения относительно 

заданных точек. Системы линейных уравнений. 

Тема 11. Обобщающее повторение. Решение заданий КИМов ГИА  

Решение задач из контрольно-измерительных материалов для ГИА. 
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