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IosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA.
-Pabouass  mporpamma 1O BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH JUIS  MJIQAIIMX [IKOJHbHUKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHMHM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akon P® «O06 oOpazoBaHnmn»;
- ®I'oc;
- CaHUTapHO-3UEMHOJIOrMUYEeCKHE TPEOOBAaHUS K YCIOBUAM U opraHu3anuu ooydenus B OV,

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOIMYECKUX PEKOMEHJANNNA W TPUMEPHOU
MIPOrPAMMEI TI0 OPTaHHU3AIMHA BHEYPOUHOH JACATEIHPHOCTH 00yJarOIMXCsl Ha4albHOM IIIKOJIBI.

[Iporpamma uMeeT (PU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbLHYI0 HANPABJIEHHOCTH. [laHHas
MporpaMMa CIyXHUT JUIsl OpPraHU3alliid BHEYPOUHOU NEATETbHOCTH MJIQIIINX IIKOJIbHUKOB.

AKTYyaJIbHOCTH POrPaMMBbI B TOM, UTO MOJIBM)KHBIE UTPHI SIBJSIOTCS BaKHEUIINM CpPEIACTBOM
pa3BuTUs (PU3MUECKON AaKTMBHOCTU MJIAIINX IIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATHUI AeTel JaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX M JIekKaT PU3NUYECKUE
YOpaXHEHUs, JIBUKEHMS, B XOJE BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHMKH IPEOJ0JIEBAIOT PNl
MPENSATCTBUM, CTPEMSTCS TOCTUTHYTh ONPENEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBIECHHOW nenn. biaromaps
00JbIIOMY Pa3HOOOPa3UI0 CONEPIKAHUS HIPOBOM JIEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHHI0 BaKHEHIINX CIEHUAIbHBIX 3a/1a4 (U3UYECKOTO
BocruTanus. [lporpamma akrtyanbHa B pamkax peamuzanuun OI'OC.  TloasukHble Hrpbl
SIBJIIFOTCSI JIYYIIIMM CPEJICTBOM aKTUBHOTO OTJbIXa MOCJTE HANPSHKEHHOW YMCTBEHHOW pabOTHI.
UrpoBasi nesTenbHOCTh pa3BUBA€T M YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYNIBl MBI W TEM CAMbIM
CIOCOOCTBYET YIYHYILICHHUIO 3A0POBbs. J[BHKEHUS, BXOAAIIUE B MOABHKHBIE UTPHI, IO CBOEMY
COJIepKaHUIO M (JOpME OUYEHb IPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBl M JOCTYIHbI BOCHPUATHIO U
BBIMOJIHEHUIO. B urpax 3aHuMaromiyecs yHOpaKHSIOTCS B X0AbOE, NpPbDKKAaX, METaHUU H
HE3aMETHO AJIs caMHMX ceOs OBIIaJEeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX ABMKEHHH. [IpnoOpeTéHHBIIM
JIBUTATENIbHBIA ONBIT M Xopomas o0mas (¢(u3nueckass MOArOTOBKA CO3/JAI0T HEOOXOIUMbIe
MPEANOCHIIKA JIJIsl TOCHEnyIonield CrnopTUBHON aAesTenpHOCTH.Coep)kaHue urp oOoramiaer
IPEJCTAaBICHUE M aKTUBU3UPYET HAOMIOAATEIbHOCTb, MBIILJICHHE M BHMMAHHUE, pPa3BUBAET
aMsATh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOPaKEHUE.

3ansaTus MNPOBOJAATCHA Ha YJIIMIC WX B CIOPTUBHOM 3aJIC ITPU IUIOXOM noroae.

et mporpaMmubl:

. 3n0poBbecOepeKeHe MIAAIIUX ITKOJIbHUKOB;

. Pa3BuTHe NOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

. OcBoeHHE KyJIbTYPHOT'O HACIEAUsI PYCCKOTO HApO/a.

3agaum:
OO0Opa3oBaTeabHbIE:
o ®dopMupoBaHKE 3HAHUI U TPEJCTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;
e (OOyueHue MpaBUjaM MOBEICHHS B MPOIlecce KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBHIA,

° dopMUpOBaHHE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY.

° Pacmmpenue kpyroszopa Mirammx MKOJIbHUKOB.

PazpuBaromiue:

° Pa3BuTre mo3HaBaTENbHOTO MHTEpPECAa K PYCCKUM HAPOJHBIM MIPaM, BKIIOUECHUE UX B
I03HABATENBHYIO AEATEIBHOCTD;

° Pa3BuTHe akTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

° Pa3zBuTne cratMcTHYECKOrO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHUS, PA3BUTHE TIJla30MeEpa U

YYBCTBA paCCTOSIHUA,
° PazBurue BHHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.



BocnurareanHble:

. Bocnuranue uyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
. dopmMupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 ®KHU3HU;
. Bocrnutanue 6epeKHOT0 OTHOIIEHUS K OKPYKaIOIIEH cpefie, K HApOIHBIM TPAJAULIUSIM.

OTaMYNTEeILHON 4YepTOoil JaHHOW NMPOrpaMMbl SBIIACTCS €€ NPaKTHYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAUBUIYYMa, IIIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3spact gereil, ydJacTByIOIIMX B pealn3allUd JaHHOW MpOTpaMMbl, ydamuecs 1-4
kiaccoB (7 — 10 mer).

Cpoku peaau3anuu nporpaMmsl — 4 rona
1-4 rox oO6yuenust — 1 yac B Hegemo. B 1 kiacce - 33, Bo 2 - 4 kiaccax — 34 y4eOHBIX
qaca roJl.

Benymieit hopmoii opranuzaiuu oOydeHus sIBJISETCS TPynnoBas.
O:xuaemMblii pe3yjbTaT peajusdanuu nporpammsl «IlogBHKHbIE UTPBD»):

JIMYHOCTHBIE Pe3YyJIbTAThI
OIIEHUBATh TOCTYIKH JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUd C TOYKH 3PEHHUS OOMICTIPUHSATHIX HOPM U
IIEHHOCTEM; OIICHMBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KAaK XOPOIIHE WIH TUIOXHE;yMEHHE BBIPAXKaTh
CBOM AMOITUH;TTOHUMATh AMOIIMH JIPYTUX JII0/IeH, COYYBCTBOBATh, COTIEPEKUBATD,
MeTanpeaMeTHBIMHPe3yIbTATAMMSBIISICTCS (PpOPMUPOBAHUEYHHUBEPCATBLHBIXYUE€OHBIX 1eH
CTBHIA.
®opMbl IOABEACHHUS UTOTOB peain3alii NPOrpaMMabl:
Pe3ynbraTuBHOCTH 00YyUEHUS OIpeNEseTcsl YMEHUEM UTPaTh U MPOBOJUTH MOJABIKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA Pa3JIUYHBIX IPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHSAX:

® BeCENbIE CTAPTHI;

® CIIOPTUBHBIE ACTA(]ETHI;

e (becTtuBaNIb UTP;

e «/leHb 310pOBBSI».

TemaTnueckuii nia - 1 kaace

Ne HanmenoBanue Bcero | KouunuecTBO 4acoB KoanyecTBO 4acoB
pa3aesion
Teopus | [IpakTtuka | Aynmuropusix | Heayauropusbix
1. | Urpsr C Oerom 4 0,30 3.30 0,30 3.30
(oOmepa3BuBarone
WUIPBI,  CIIOPTHBHBIC
4achl).
2. | Urpsl ¢ Ms4oMm. 6 0,20 55 0,20 5,5
3. | Urpa ¢ mnpebkkamu 4 0,30 3.30 0,30 5.30
(cKakankm).




Urpet Maoi 3 0,30 2.30 0,30 2.30
MOABWKHOCTH (UT'pBI
Ha pa3BuTHE
BHUMAaHMN, IS
IIOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHUEM U
nepenazaHueM;
IIPaBUIILHOM
OCaHKH).
Hapoabie urpsr 6 0,30 5.30 0,30 5.30
3uMHME 3a0aBbI. 5 0,20 4.00 0,20 4.30
DcradeTsl. 5 0,30 4.30 0,30 4.30
HUTOTO: 33 1.35 31.5 1.35 31.5
TeMaTHyecKHi IJ1aH - 2 - 4 KJIacc
HaunmenoBanue Bcero | KouunuecTBO UacoB KoauuyecTBO yacoB
pa3nesion
Teopus | [IpakTuka | Aynutopusbix | HeayauTopHbix

Urpsr c oerom 4 0,30 3.30 0,30 3.30
(obmepa3BuBaroIne
WUTPBI,  CIOPTHUBHBIC
Yachl).
Hrpsl ¢ Msuom. 7 0,20 6,5 7 -
HUrpa c¢ npepkkamu 4 0,30 3.30 0.30 3.30
(crakakm).
Hrpsr MaJIoH 3 0,30 2.30 0,30 2.30
MTOJIBMYKHOCTH  (UTPBI
Ha pazBuTHE
BHHUMAaHMS, TS
MTOJTOTOBKH K CTPOIO;
c JIa3aHuEM u
repena3aHueM;
MPaBUJILHON OCAaHKH).
Hapoansie urpst 6 0,30 5.30 0,30 5.30
3uMHHE 3a0aBEL. 5 0,20 4.30 0,20 4.30
OcradeTsl. 5 1.00 4.00 0,30 4.30
HUTOTIO: 34 3.10 335 3.10 33.4




Copep:xaHue NporpamMmai.
1 rox o0y4enus

Hrpsi ¢ 6erom (4 uaca).

Teopus. TlpaBuna 06e30macHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX IMPOBEACHUS IMOJBUKHBIX MTP. 3HAUCHHE
MOABWKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc ynpaxunenuit OPY na mectre. Urpsl "®urypsl", "Bonku, 3aifupl, amcer”,
"Mensenp u muensl", "Tpernid numHu".

Kowmmneke ynpaxkuenuit OPY B newkenun. Urper "Y menBens Bo Oopy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbsie measean".

Kommnekc ympaxknenuit ¢ npeameramu. Urpel "Canku", "Hlumxu, xexyau, opexu',
"Vnepxu o6pyu", "Ilycroe mecto".

Kommekc ympaxnenuit B kpyre. Urper "Otramaii ueit romoc?", "Kapacu u Ilyxu",
"T'ycu - nebenun".

Hrpsl ¢ msauoMm (6yacoB).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus:

CoBepireHcTBOBaHME KoopauHanuu ABrkeHuil. [lepekarsl Msua. Kommekc OPY ¢
MsiaoM «Mstank». Urpa «Msa o nosty», "I'ycenuna", "llepectpenka'.

Pa3zBuTne rmaszomepa u uyBcTBa pacctosinus. Ilepemaua msiya. Meranue msga «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u metatenny, "llepectpenka’.
VYKpereHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYMN; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Wrpa
«lTepenaua msua B kosoHHax». Urpa «I'oHka Msuein», "l[lepectpenka".

OO6yuenue OpocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Mstda B urpe. bpocku u oBis msaa. Urpa «Msta
coceny». Urpa «llogsuxnas uenby, "l[lepectpenka’.

VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IJIEUEBOTO Mosca, padoTa ¢
HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "Tlepenan caauce", "Ilepectpenka.
Hrpa ¢ npeikkamu (4 yaca).

Teopuﬂ. HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'O TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C [MpaBUJIaMHU JIbIXaHHS BO BPCMs
IIPBIXKKOB. HOCJ’ICI[OB&TGJ'II)HOCTB 06yquI/1>1 IIPBI’KKaM.
Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

V.

Kommieke OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpeiraromme BopoOsimkuy. Mrpa "lleTymunbie
oou". Urpa "Kenrypy".

Komnunekc ynpaxnHeHuil ¢ JUIMHHOW ckakankodl «BepéBouka». Urpa «¥Ynpoukayn.Urpa
«JIarymara u namisy.

Komnnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbikoy. Mrpa «3epkano».

Kommneke OPY co ckakankont «JIyunku». Urpa «Bslle HOXKH OT 3eMIIN».

Hrpsl masoit noasmxkHocTH (3 yaca).

Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYEHUE JUIs 3I0POBbS U XOpoILel yu&Obl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS MPABUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommneke crnenumanbHbix ynpakHeHull «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHbli, 3€n€HBII.
Urpa «Anpnunuctel». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».

Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passeguukm». WUrpa «lloe3n». Hrpa
«IIocTpoeHnue B IEpEHTY».

VYropakHeHus Ui UCHPaBICHUS HapylleHUH ocaHKu M mockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KomnHa — tponnuka — koukw». Mrpa "S3sr4ok".

Hapopaubie urpsi (6 4acoB)



Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOU KYJIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOACH.

lpakxmuueckue 3anamusi:
e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — Oan -06a».
e PasyuuBanue HapoHbIX urp. rpa «Huxuk».
e PazyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «3010TbIe BOpOTaX.
e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Uexapna".

VI. 3umMHue 3a0aBbI (5 yacoB).

Teopus. 3akanuBaHKe U €0 BIUSAHUE HA opraiusMm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHHUH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpiBaHHE 1LIAPOBY.

Hrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOB.

Urpa «I'oHKH CaHOK».

Urpa «CrnanoMucTb».

Hrpa «Hepenaxu».

VII. Icradersl (5 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TMpaBwiIaMud TnpoBeaeHus dctader. [Ipodunaktuka gerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipakmuueckue 3anamus:

Bberosas scradersl.

Ocradera ¢ npeameraMu (MssdyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH )

OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

Ocrtaderta "BHI30B HOMEPOB'.

Conep:xanue nporpamMmbl
2-ii rox 00yueHus
I. Urpoi ¢ 6erom ( 4 gaca)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU TPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY nHa wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMH cTpoukamu. Hrpa
«Cogymkay. Urpa «Boponsl u BopoObu». HUrpa "Jluca u xypsr".
e Kommiekc OPY B mBmwkenun. Urpa «K cBoum dmaxkkam». Urpa «/leHp U HOUYBY.
Becenbie pakersr".
e Kommiekc OPY B konoHHe mo ogHomy B aBuxkeHuu. Urpa «BsizoB HomepoB». Urpa
«IIycroe mecto». Urpa «HeBoay.
e Viopaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«/1Ba mopo3a». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunkny. Urpa «HYemnoky». Urpa «Kapycenby.

n

Il. Arpol ¢ msauom (7 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TPH C UTPaX MSIYOM.

Ipakmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHCTBOBaHUEe KoopauHanuu JBwkeHud. Urpa « Ilepeman — caauce». Urpa
«Cseun», "[lepectpenka’.
e Pa3Butue rnmazomepa M uyBcTBa paccTosHus. Ilepemaua msiua. Mertanue msua. Urpa
«OxoTtHuKH 1 yTKn». Urpa «Coeit msu». Urpa "['ycennna™.
e VKpemieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBI PyK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak
narurcs Hazaay. Urpa «Ckoperit moe3ny. Urpa "Ilepectpenka.



e OOyyeHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTpe. Bpocku u 0B Msa4ya
Bbpocku u nosns msaua. Urpa «Kro cameiii metkuit». Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msy
o noJty".

e Kommuiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Urpa "Canku ¢ BeieHueM 0acKeTOOJILHOTO
msaa". Urpa "llepectpenka ¢ muieHoM".

e Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ miueHom". Urpa "['onka msueit”.

o Kowmmiekc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "

I11. Urpbl ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU IPOBEACHUH UI'P C IPbDKKaAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmaTu3Mma. Pa3BuTre KOOpIMHAIUMM ABM)KEHHH B NPBDKKaX CO
CKaKaJIKo1

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM Hore». Mrpa « BopoOymikmy».

Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankoi. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Beime»
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipbpkku B npucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSYOM.
Kommiexke OPY ¢ xopotkoi ckakankoul. Urpa «Ilormait narymky». WUrpa «lIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

IV. Urps1 masioii moaBuzkHocTH (3 yaca)
Teopus. I1paBuna mo TexHUKE 0€30MACHOCTH IIPH MPOBEJACHUU UTPHI MAJIOH
MTOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cneunuanbHbiXx yrpaxHeHud «PoBHas crnuHa». HWrpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u Benukanb». Urpa «Ha HOBoe mecToy.
e Kommuiekc ynpaxnenuil ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeexk». Urpa
"JlabupuHT".
e VhpaxHeHUs i1 MCOPaBICHHS HApPYIICHWH OCaHKM U IUIocKoctomnus. HMrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «Hemnuonsl ckakainkuy. Mrpa «4To u3MeHUI0Ch ?».

V. Hapoanbie urpsi (6 yacoB)
Teopusa. Victopusi u3yueHus: U OpraHu3aiuu urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTesid U OPraHu3aTopPhl UIrp.
Urposas TepMUHOJIOTHA.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHok»
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. rpa «Bepésouka»
e Pazyuuanue HapoaHbix urp. Urpa «Kortem»
e PazyuuBanue HapoHbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

VI. 3umuue 326aBbI (5 4acoB)

Teopusa. 3akanvBaHue W €ro BJHMsSHHE Ha opraHu3M. [IpaBuna 0Ge30macHOro TMOBEIEHUS MPH
KaTaHWU Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «Cannsie noezna».

Urpa «Ha ogHo# nbIKEe».

Urpa «E3na Ha nepexnagsbix».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotua".

VII. Jcraderts! (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU MPOBEICHUH dCTadeT



CnocoObl JCJIICHHUA Ha KOMaH/IbI. CynTanku.
Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Becenble crapThl

Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocradetst «Pak nsaTutcs Hazam», «CKOPBINA MOe3m».
Ocradersl «UeMIUOHBI CKaKaIKN, «BbIOHBD.
Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MeCTO».

CoaepikaHue nNporpamMmbl
3 roa o0yueHus

|. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30TACHOCTH. 3Ha4YeHHE Oera B JKM3HU UYEJOBEKAa W KUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JI1aCTH, IIKOJIbI.

Ipakxmuueckue 3anamus:

Kommniekc OPY nmnsa ykperennss mbimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa «YenHok». Urpa
«IaTHamku ¢ toMmom». Urpa «/lait pyky».

Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «@unuH m nramxkm». Urpa
«Komka u mpika B 1abupunre». Urpa «JIoBymiku B Kpyry».

Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «llsatHamkm ¢ gomom». Urpa «lIpepBanHble
naTHawkny. Urpa «Kpyrossle marHamkn». rpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUXY.
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilaiouku — BEIpy4aIouKm.

1. Urpsbl ¢ msiuoMm (7 yacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30TACHOCTH MIPH UTPe C MTYOM. PazyunBaHme cUnTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mrpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH
Kommiekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «IlepeOpaceiBanue Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauy.

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msituamu. Mrpa «Bpi0eit msu u3 kpyra». Mrpa «3amumiait
TOpOJI».

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llomamgm B nenb». Urpa
«Pycckas nanTay.

Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa "Msu kanurtany", "Iluonep6on".
Kowmmneke OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa "Msu kanurtany", "Iluonep6on".
Kowmmnexec OPY ¢ nabuBupiMu Msuamu. Mrpa "Msiu kanurany", "ITuonep6omn".

I11. Mrpol ¢ npeikkavu (4 gaca)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MIACHOCTH TIPH MIPE C MPBDKKAMH.
JI71st 4ero YeI0BEKY BaKHO YMETh MPBITaTh.

Bubl npbokkoB. PazyunBaHue CUnUTAIOK.

HpakmulteCKue SaAHAMUA.

Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lenymika — posxxox».
Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IpbIKKI».
Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha oHOM HOorey». Urpa «Kto nepssiii 7».

V. Urpbl MaJioii moaBukHOCTH (3 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus



e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpernieHHoe IBUKEHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».

e Kommiekc OPY s npaBUIbHON OCaHKH, pa3ydyuBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».

V. Hapoanble urpsl (6 1acos)
Teopusa. MatepuanbHast U 1yXOBHas uUrpomas KyjibTypa. OpraHuzanus U IpOBEJEHHE WUIP Ha
Ipa3JHUKaX.
Ipakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "T'openkn".
e PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «MoTtanpmuns».
e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumenu".
e Urpa "Pycckas nanta".

V1. 3umnue 3a6aBbl (5 4acoB)

Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e,
3araJky 1 OCJIOBHIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpakmuueckue 3auamusi:

Urpa «Ctpoum KpenocTo».

Urpa «B3sitie CHEXHOTO rOPOJIKay.

Urpa «MeTko CTpenok».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "BopoTua".

VII. Dcraderni (Suacos)
Teopus. 3nadenue cinoBa 3cradera. PazduBaHue pazHbIMU criocoOaMu KOMaH/ Ha TPYIIIIHL.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e DOcradetnl « [lepegan — cagucky», «Msu cpenremy», «llapamtotuctel», «CKakajika Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «HYenHounblld 6ery», «Ilo memnouke», «Bb130oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «Ilapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Bemepko c Bopoi», «Katm Oosbmoit msu Brepeau ceds», «Hutkm
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maua B kosoHHe», «Iloe3m.

Conepxanue nporpamMMmsl
4 rox 00yueHus
|. HUrpel ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. llpaBuna Tb npu npoBeneHHM MOABWKHBIX UIp. CHocoObl JeieHUs Ha KOMAaHJBI.
IToBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouex».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «loponok». Urpa «Bopobymku u kot». MUrpa
«IIaTHamKy Mapmem».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kxypstHuke». Urpa «JloBkue pebsray.
«CKOpOXO/Ibl ¥ OETYHBIY.
e Kommekc OPY ¢ mpeameramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykn».
Hrpa «Hrpa «be3 napsi».

Il. Urpoi ¢ mssuom (7 yacoB)



Teopus. TlpaBuina 0e30MacHOTO TOBEICHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEICHHS TOJBUKHBIX HTD.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOsl epenaun Msiua; nepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry B IMICpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ mampimu Msauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msua cpennemy».
Urpa "T"onoBoii, HOTOM uepe3 ceTky".

Kommuieke OPY ¢ Gonpmmmu mstgamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OxotHukn». Urpa
"T"osioBoOM, HOTO¥ Yepe3 ceTKy".

Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocuin

Urpa «3amuiait BopoTay.

Kommuteke OPY ¢ msiaamu. Urpa «llogsmwxknas nens». Mrpa «O0roHu Msay».

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Kommnexkc OPY ¢ naOuBHbiMH Msauyamu. Wrpa "Msu kanurtany", "IlnonepOon". Urpa
"T"osoBoit, HOTO¥ Uepes ceTky".

Kommnekc OPY ¢ HabuBHpiMU Msguamu. Urpa "Mstu B konb10", "IInonepoon".

Kommnekc OPY ¢ HabuBHpiMu Msuamu. Mrpa "Mstu B konb10", "IInonepoon".

I11. Urpsl ¢ npbikkavu (4 yaca).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOJBMXKHBIX UTP.
[IpodunakTrka neTcCKOro TpaBMaTU3Ma. Pa3ydynBaHue CUUTAJIOK.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aifiiel B oTOpoie.
Kommiexkc OPY. Urpa «1umiku, xémyau, opexm».Urpa «Oenbie MeaBen.
Kommiekc OPY. Hrpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

Kommniekc OPY. HUrpa «JloBymkay. Wrpa «Kankane.

IV. Urpa maJioii moaBuskHocTH (3 yaca).

Teopus. lpaBuna 6e30maCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MOJABWKHBIX UTp. MIHCTpyKTax
o Th. PazyunBanue pud™M 11t IpOBECHUS UTD.

Ipakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto mambmie 6pocut?». Urpa «Uto m3mMeHUIOCH?».
Urpa «Haiinu npenmer». Urpa "I'opoaku".

Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Mrpa «Yragai, kto 3t0?». Urpa
«Tounsrit renerpadg». Urpa «HeBuaumkm.

Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CamoBHUKY.
Hrpa «Habmronatenmu». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoanbie urpsi (6 yacoB)

Teopua. TpanuuuoHHBIE HapoOAHbIE TMpa3AHUKH. KaneHgapHble HapOAHbIE MPA3IHUKH.
Kiaccudukanus HapoHBIX UTD.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Maineunna - koneunHa'.
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopiyn".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku".

Urpa "Pycckas nanra".

V1. 3umnue 3a6aBbl (5 yacos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIECHUS
MpY KaTaHUM HA JIbDKaX, CAaHKaX.



HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHoro AByXumaxHoro XoAa, IoBOpOTa B ABUKEHUHA U
TOPMOIKEHHUE.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHeXKOM 1O MAYY».

e Urpa «Ilyctoe mecTo».

e Urpa «Kto nanbiiey» (Ha Jbpkax).

e Urpa «bBbICTPBIN JIBIKHUKY.

VII. Ocraders! (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MTpU TpoBeaeHuM dctader. MucTpykTax mo Th.
Crioco0sl nenenust Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaioK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Xonapba Mo HAUEPUCHHOU JIMHUKY, C TIOCTABAHUEM TOJBIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii 7y, ocTadera mapamu.
e Ocradera ¢ JazaHUEM M IMEpesie3aHHeM, JIMHEHHas C MpbDKKaMHU, C OEroM BOKpYr
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTaMI.
e DOcradera ¢ mpenMeTaMu (CKakaiKu, MsS4d, 00pydH).

Juis1 peanu3anuu nporpaMmbl HE00X0IMMO

MarepuajiabHo - TEeXHHYeCKoe

MeTtoauyeckoe obecnedeHue MporpaMmbl
odecreyeHne NpOrpaMmbl

Msum, ckakayiku, oOpyuu, TuMHacTudeckue | Irpel, acradersl, Becénpie CTapThl, pacckas,

TTaJIKH, KETJIH, paKeTKH, KaHaT, | Oecena, CUUTAJIKH, 3arajiku, CTHXH,
TUMHACTUYECKHE CKAaMEHKH, CTEHKH, MaThl, | KPOCCBOP/IBI, 9KCKYPCHH, ITOCJIOBHIIBL,
ouTa. MOTOBOPKH, BCTPEYM CO  CIICIUAIIUCTAMH,

HapOJHbIE TPUMETHI, PeOYyCHI.

MeTtoanuyeckoe odecnieueHue. IIpuémbl 1 MeTOabI

. HpI/I peain3aliui MMporpamMmsbl UCHIOJIB3YOTCS PA3JIMYHBIC METO/AbI O6y‘~ICHI/I$II CJIOBCCHBIC
— paccCKkas, 00BsICHEHHE HOBOTO MaTcpHraia,

e HAarJIAJHBIC — IIOKA3 HOBBIX UI'P, AECMOHCTPALHA WIUIIOCTPATUBHOI'O MaTCpHUalia,

e [IPAKTHYCCKHEC — aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX HI'PD: UI'PbBI Ha CBCKCM BO3AYXC Ha IIKOJIBLHOU
CHOpTHBHOfI IJ10majike, BCTaCI)eTBI, COpPCBHOBAHUsI, KOHKYPCHI. OpraHnaauHﬂ pa6OTBI
rpyimnoBas

Hauamno pa6OTBI o0 pasacily BKIHOYACT 3HAKOMCTBO C TCOPECTUYCCKUM MATCPUATIOM. 3arem
CJICAYCT MPAKTUYICCKAA YaCTh 3aHATHA: OCBOCHHUC yqe6H0171 rpyrmoﬁ HOBBIX UI'D.

PaznuuHoro BHMJAa UTpbBl U YINPaKHEHHsI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHUIO EATEIbHOCTU
OCHOBHBIX (PM3HOJOTMYECKMX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEepAE€YHO - COCYIMCTO,
JBIXaTEeNbHOM), YAy4IIeHUI0 (PU3MYecKoro pa3BUTHUS, (PU3NYECKON MOJIrOTOBICHHOCTU JETEH,
BOCITMTaHUIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UIPaMU
CMOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YYAIIMXCS MJIAALIMX KJIACCOB MOJIOKUTENBHBIX YepT Xapakrepa,
CO3/1AI0T OJarompHsTHBIE YCIOBHS JUISI BOCHUTAHUS JPYKECKUX OTHOLICHUH B KOJIJIEKTHBE,



=

B3anMOIIOMOIIIN. OHnu MMpOBOAATCA JICTOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXC, 4YTO ABJIACTCA
3¢ dEKTUBHBIM CPECTBOM 3aKaTMBAHHSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBWKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMBIX JIIOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUH jJeTel. B ux ocHOBe nexar
(busznuecKkue ynpaxHeHUs!, IBIKCHUS, B X0/I€ BHIIMIOJHCHHUS KOTOPBIX YUACTHUKH IPEOJI0ICBAIOT
pAl TPENSTCTBHM, CTPEMATCA JOOCTUTHYTH ONPEIEICHHOW, 3apaHee IMOCTABICHHOM IIENH.
brnaronapst 6oJbIIOMy pa3HOOOpPA3HIO COJCPKAHKS WTPOBOM JIEATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIIUSIIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO € BPEMs CIOCOOCTBYS PELICHUIO Ba)KHEUIINX
CHEeIUaIbHBIX 3a7a4 (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUSA, HANPUMEp, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
KadJecTB.

UrpoBasi neqaTenbHOCTh BCErja CBSi3aHA C PELICHUEM OIPEJCNIEHHBIX 3a7ay, BBIIIOJHEHUEM
OIpPENICNIEHHBIX O005A3aHHOCTEH, INPEOJOJIEHUEM pa3HOrO pojJia TPYJHOCTEH W NPENsATCTBUM.
[Ipeononienne npensTCTBUI YKpEIUIsIeT CUIIy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIHHOCTD,
HaCTOMYMBOCTbH B IOCTHKEHHUH 11€TIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce a1 pazBuBaromiyie aclekThl YCHJIMBAIOTCS ClIeUU(DUKON MOIBUKHBIX UTP.
Cnmcok Jiureparypsbi:

Hmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

«4 uny nHa ypok. Hawanpnast mkona. @usnueckas kyiabTypa». M.: U3n. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 1.

«IToypounbie pa3paboTku 1o GuU3KyabType. 1- 4 Kmaccel. MeToaudeckue pPEeKOMEHIIAINH,
MPaKTUYECKUE MaTepUalibl, TOYpOUYHOE TIaHupoBanue. 2 unanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
Bunsxkun M.B. «Breknaccasie meponpusitus [lo ¢duskynberype B cpeaneit mkosne» Bonrorpann.
Vuurtens, 2004 r

CogeroBa E.B. «O310poBUTENbHBIE TEXHOJIOTHH B IIKOJIE» PoCcTOB. DEHUKC,

2006 r
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