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Рабочая программа начального общего образования  

по курсу «Юные инспекторы дорожного движения» 

1 - 4 класс 

Внеурочная учебная деятельность 
 

Пояснительная записка 
 

       Рабочая программа курса внеурочной учебной деятельности  «Юные инспекторы 

дорожного движения», 1 - 4 класс составлена на основе Примерной программы 

внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» автора Н.Ф. 

Виноградовой под редакцией В.А.Горского с учётом требований ФГОС (федерального 

государственного образовательного стандарта . 

       Цель программы «Юные инспекторы дорожного движения»: 

  - вовлечь обучающихся в деятельность по профилактике детского дорожного 

травматизма; 

 - познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность 

дорожного движения; 

 - обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного процесса. 

       Задачи программы: 
·  обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

·  познакомить с работой современных технических устройств, используемых в различных 

службах ГИБДД; 

·  дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма; 

·  научить приёмам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

·  развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном 

определении детей; 

·  привлечь школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю в течение четырёх учебных лет.               

     Планируемые результаты освоения программы: 

Личностные и метапредметые: 

Обучающиеся будут знать: 

      Правила дорожного движения, безопасный путь в школу, перекрёстки и их виды, 

правила пешехода на загородной дороге, дорогу и её составляющие части (проезжую 

часть, обочину, кювет, пешеходную и велосипедную дорожку), дорожную разметку и 

дорожные знаки, сигналы регулировщика и светофора, обязанности пассажиров во всех 

видах транспортных средств, правила пассажиров при высадке из общественного 

транспорта, правила поведения пешехода на нерегулированном перекрёстке, 

оборудование автомобилей и мотоциклов специальными сигналами, что такое 

железнодорожный переезд, правила перехода и переезда. 

Смогут научиться: 

       двигаться группами и в колонне, применять правила дорожного движения для 

велосипедистов, выполнить практическое задание на специально оборудованной 

площадке, оказать первую медицинскую помощь, собирать макет из деталей по образцу. 

У воспитанника будут сформированы: 

·       учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

·       ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 



·       способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

·       основы социализации личности в форме осознания «Я» как участник дорожного 

движения, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание 

ответственности; 

Воспитанник получит возможность для формирования: 

·       внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, ·       

выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

·       устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

·       адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности; 

 

 

Содержание курса 

135 часов (33 часа -1 класс и по 34 часа – 2-3-4 класс) 

 

 

1.Понятие об участниках дорожного движения (10 часов) 

       Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка и дорожные знаки, сигналы светофора и 

регулировщика дорожного движения. 

       Практическая работа: изучение действий участников дорожного движения по 

конкретным дорожным знакам. 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах (11часов) 

       Правила для пешеходов и водителей транспортных средств. Виды перекрёстков и 

правила разъезда на них. Ответственность за нарушение правил.  

        Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в конкретных 

дорожных ситуациях.  

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста (12 часов) 

       Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на сложных 

перекрёстках. Правила движения для велосипедистов. Порядок движения группы 

велосипедистов. Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для 

движения мест. 

       Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. 

4. Освоение простейших приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда 
(18 часов) 

       Особенности устройства велосипеда. Назначение основных частей велосипеда. 

Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда. Особенности 

маневрирования на велосипеде в условиях площадки для фигурного вождения велосипеда. 

Освоение приёмов безопасного падения. 

       Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических и 

ремонтных работ велосипеда. 

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта (16 часов) 

       Изучение правил дорожного движения. Разбор реальных ситуаций, имеющих место в 

практике дорожного движения. 

       Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах; освоение 

простейших правил работы с электронными экзаменаторами. 

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (22 часа) 

       Состав и назначение автоаптечки. Классификация возможных травм и первая 

доврачебная помощь пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии (ДТП). 

Обработка ран и способы остановки кровотечения. Виды перевязочных средств и правила 

наложения повязок. Правила транспортировки пострадавших. 



       Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшему. 

7. Профилактика детского дорожного травматизма (12 часов) 

       Виды и назначение автогородков, площадок. Устройство площадки, назначение её 

основных элементов и особенности технического оборудования. Разработка маршрутов по 

схеме безопасного движения и безопасного поведения на занятиях на школьной 

площадке.  

       Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда (педального 

автомобиля) на школьной площадке; участие в настольной игре на тему правил дорожного 

движения. 

8. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного 

движения (16 часов) 

       Организация смотров, викторин, КВНа и соревнований по правилам безопасного 

дорожного движения. Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств и 

на знание правил дорожного движения.               

       Практическая работа: проведение смотров, викторин, конкурса эрудитов и т.п. 

 9. Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» (6 часов) 

       Подготовка соревнований «Безопасное колесо».  

       Практическая работа: проведение соревнований. 

10. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения (12 часов) 

       Подведение итогов работы по программе. Подготовка выступлений агитбригад  юных 

инспекторов дорожного движения. 

       Практическая работа: проведение выступлений агитбригады, проведение конкурсов 

рисунков и плакатов на тему ПДД. 

 

Литература 
 

1. Головко В.В. Основы безопасности дорожного движения / В.В.Головко. - 

М., 2007.  

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников / 

В.П.Дмитрук. – М., 2008. 

3. Клочанов Н.И. Дорога, ребёнок, безопасность: метод. пособие по правилам 

дорожного движения для воспитателей, учителей начальных классов / 

Н.И.Клочанов. – М., 2004. 

4. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения / А.И.Куперман, 

Ю.В.Миронов. – М., 2007. 

5. Газета «Добрая Дорога Детства». 

6. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование / [В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др.]; под ред. 

В.А.Горского. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 111с. – (Стандарты 

второго поколения).  

7. Энциклопедия безопасности. – М., 2002. 

 

         

Юные инспекторы дорожного движения  
 

Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Понятие об участниках дорожного движения 10 8 2 

2 Правила безопасного поведения на дорогах и 11 5 6 



улицах 

3 Освоение навыков безопасного движения 

пешехода и велосипедиста 

12 6 6 

4 Освоение приёмов профилактических и 

ремонтных работ велосипеда 

18 9 9 

5 Правила безопасного дорожного движения 

пешеходов и автотранспорта  

16 8 8 

6 Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшим в ДТП 

22 15 7 

7 Профилактика детского дорожного 

травматизма 

12 8 4 

8 Подготовка и проведение игр и конкурсов 

юных знатоков правил дорожного движения 

16 9 7 

9 Подготовка и проведение соревнований 

«Безопасное колесо» 

6 3 3 

10 Выступление агитбригады юных инспекторов 

дорожного движения 

12 5 7 

 Итого 135 76 59 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Юные инспекторы дорожного движения (ВД) – 1 класс 

33 часа 

№ Содержание 
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1.Понятие об участниках дорожного движения (10 часов) 

2.Правила безопасного поведения на дорогах и улицах (11 часов) 

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 

12 часов) 

 

Понятие об участниках дорожного движения.  Понятие об участниках 

дорожного движения.  

Элементы улиц и дорог. Общий обзор. 

Дорожная разметка. Назначение и виды. 

Дорожные знаки. Классификация. 

Предупреждающие знаки, их значение. 

Запрещающие знаки, их значение. 

Информационные знаки, их значение. 

Сигналы светофора и регулировщика дорожного движения. 

 Практическая работа: изучение действий участников дорожного 

движения по конкретным дорожным знакам. 

Практическая работа: изучение действий участников дорожного 

движения по конкретным дорожным знакам. 

Правила безопасного поведения на дорогах и улицах.  Правила 

безопасного поведения на дорогах и улицах  

Правила для пешеходов. 

Правила для  водителей транспортных средств.  

Виды перекрёстков и правила разъезда на них.  

Ответственность за нарушение правил.  

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях.  

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 
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конкретных дорожных ситуациях. Поведение на перекрёстке. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях. Велодорожки. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях. Движение в городе. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях. Движение за городом. 

Практическая работа: разбор действий пешеходов и велосипедистов в 

конкретных дорожных ситуациях. Группы велосипедистов. 

Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 

Общий обзор.  

Разбор движения пешеходов и водителей транспортных средств на 

сложных перекрёстках.  

Правила движения для велосипедистов.  

Порядок движения группы велосипедистов.  

Разбор дорожной обстановки на маршруте, определение опасных для 

движения мест. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. Регулировка 

седла и руля. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. Регулировка 

цепи. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. Проверка 

велоаптечки. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. Проверка 

тормозов. 

Практическая работа: подготовка велосипеда к походу. Проверка 

состояния шин.  

Подведение итогов. Значение соблюдения ПДД. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Юные инспекторы дорожного движения (ВД) – 2 класс 

34 часа 

№ Содержание 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

3 

4 

5 

6 

 

7 

 

1.Освоение простейших приёмов профилактических и ремонтных 

работ велосипеда (18 часов) 

2. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и 

автотранспорта (16 часов) 

        

Освоение простейших приёмов профилактических и ремонтных работ 

велосипеда.  Общий обзор.  

Особенности устройства велосипеда.  

Назначение основных частей велосипеда.  

Значение наличия или отсутствия рамы в конструкции велосипеда. 

Физические основы устойчивости двухколёсного велосипеда.  

Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки для 

фигурного вождения велосипеда.  

Особенности маневрирования на велосипеде в условиях площадки для 

фигурного вождения велосипеда.  
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Освоение приёмов безопасного падения. 

  Значение  светоотражающих элементов. 

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Руль и седло. 

Практическая работа: освоение приёмов безопасного падения (на 

специальной площадке). 

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Цепь. 

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Спицы и шины. 

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Тормозное устройство. 

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Фары. 

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Накачивание шин.  

Практическая работа: освоение простейших приёмов профилактических 

и ремонтных работ велосипеда. Проверка нипеля. 

Практическая работа: важность наличия велоаптечки. 

Правила безопасного дорожного движения пешеходов и 

автотранспорта.  Общий обзор. 

Изучение правил дорожного движения. Общие понятия. 

Изучение правил дорожного движения. Знаки для пешеходов. 

Изучение правил дорожного движения. Знаки для велосипедистов. 

Изучение правил дорожного движения. Ситуация на дороге. 

Изучение правил дорожного движения. Ситуация на дороге. 

Предназначение велодорожек. 

Разбор реальных ситуаций, имеющих место в практике дорожного 

движения. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. Техника 

безопасности. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. 

Устройство велотренажёра. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. Режимы 

работы. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. 

Допустимая нагрузка. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. 

Контроль медицинских показаний. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. 

Показания спидометра. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. 

Тренировочные упражнения. 

Практическая работа: освоение навыков работы на тренажёрах. 

Тренировочные упражнения. 

Подведение итогов. Значение соблюдения правил ПДД. 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

Юные инспекторы дорожного движения (ВД) – 3 класс 

34 часа 

№ Содержание 
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2 

3 

4 

5 

 

6 

 

7 

8 

 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

 

17 
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1.Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (22 

часов) 

2.Профилактика детского дорожного травматизма (12 часов) 

 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. Общие 

положения. 

Состав и назначение автоаптечки. 

Обезболивающие средства. 

 Классификация возможных травм. 

Первая доврачебная помощь пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии (ДТП). 

Первая доврачебная помощь пострадавшим в дорожно-транспортном 

происшествии (ДТП). 

Номера спасательных служб. Способы передачи сигнала бедствия. 

Обработка ран и способы остановки кровотечения. Дезинфицирующие 

средства. 

Обработка ран и способы остановки кровотечения. Жгут. 

Виды перевязочных средств и правила наложения повязок.  

Виды перевязочных средств и правила наложения повязок.  

Стерильные материалы. Перевязочные пакеты. 

Выведение из шокового состояния. 

Правила транспортировки пострадавших. 

Правила транспортировки пострадавших. Подручные средства. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Остановка кровотечения. Виды 

кровотечений. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Наложение повязок. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Наложение шин. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Обезболивание. 

Практическая работа: отработка различных приёмов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему. Транспортировка. 

Профилактика детского дорожного травматизма  Общие положения. 

Знакомство с газетой «Добрая дорога детства». 

Виды и назначение автогородков, площадок. 

Устройство площадки. Школьная тренировочная площадка.  

Назначение основных элементов площадки. 

Особенности технического оборудования площадки. 

Разработка маршрутов по схеме безопасного движения и безопасного 

поведения на занятиях на школьной площадке.  

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда 

(педального автомобиля) на школьной площадке.  



31 

 

32 

 

33 

 

34 

Практическая работа: тренинг по безопасному вождению велосипеда 

(педального автомобиля) на школьной площадке. 

Практическая работа: участие в настольной игре на тему правил 

дорожного движения. 

Практическая работа: участие в настольной игре на тему правил 

дорожного движения. 

Подведение итогов. Значение соблюдения правил ПДД. 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Юные инспекторы дорожного движения (ВД) – 4 класс 

34 часа 

№ Содержание 
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1. Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения (16 часов) 

2.Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» (6 

часов) 

3.Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения 

(12 часов) 

 

Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил 

дорожного движения.  Общие положения. 

Организация смотров знаний ПДД. 

Организация викторин по правилам дорожного движения. 

Организация  КВНа  на тему дорожной безопасности. 

Организация  КВНа  на тему дорожной безопасности. 

Организация соревнований по правилам безопасного дорожного 

движения.  

Организация соревнований по правилам безопасного дорожного 

движения. 

Подготовка конкурса эрудитов по истории транспортных средств.  

Подготовка конкурса на знание правил дорожного движения.     

Практическая работа: подготовка конкурса на знание правил 

дорожного движения.   

Практическая работа: подготовка конкурса на знание правил 

дорожного движения.   

Практическая работа: проведение смотров, викторин на знание ПДД.  

Практическая работа: проведение смотров, викторин на знание ПДД.  

Практическая работа: проведение конкурса эрудитов на знание ПДД.  

Практическая работа: проведение конкурса эрудитов на знание ПДД.  

Практическая работа: конкурс «Весёлая дорожная грамота». 

Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо». 

Составление плана соревнований. 

 Подготовка соревнований «Безопасное колесо».  

Подготовка соревнований «Безопасное колесо». 

Практическая работа: проведение соревнований. 1 этап. 

Практическая работа: проведение соревнований. 2 этап. 

Практическая работа: проведение соревнований. 3 этап. 

Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения. 

 Подведение итогов работы по программе. 

Подготовка выступлений агитбригады  юных инспекторов дорожного 
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движения. 

 Практическая работа: Подготовка выступлений агитбригады  юных 

инспекторов дорожного движения. 

Практическая работа: Подготовка выступлений агитбригады  юных 

инспекторов дорожного движения. 

Практическая работа: проведение выступлений агитбригады. 

Практическая работа: проведение выступлений агитбригады. 

Практическая работа: проведение выступлений агитбригады для 

родителей и гостей. 

Практическая работа: проведение конкурса рисунков на тему ПДД. 

Практическая работа: проведение конкурса плакатов на тему ПДД. 

Подведение итогов конкурсов. 

Подведение итогов. Значение соблюдения правил ПДД. 
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