


Рабочая программа начального общего образования
по курсу «Мир лекарственных растений»

1 - 4 класс
Внеурочная учебная деятельность

Пояснительная записка

       Рабочая программа курса внеурочной учебной деятельности  «Мир лекарственных
растений», 1 - 4 класс составлена на основе Примерной программы внеурочной
деятельности «Мир лекарственных растений» автора Е.А. Постниковой под редакцией
В.А.Горского с учётом требований ФГОС (федерального государственного
образовательного стандарта .
       Задачи: научить детей использовать имеющиеся знания о флоре и фауне в
повседневной жизни; обучить умению работать индивидуально и в группе, вести
дискуссию, отстаивать свою точку зрения; развить природные задатки и способности
детей; воспитать чувство бережного отношения к природе и здоровью человека.
       Формирование культуры отношения к растениям базируется на идеях
гуманистической педагогики и экологической психопедагогики, на новых технологиях
развития экологического сознания.

Цели:
-освоение опыта практического применения знаний и умений при заготовке и

использовании лекарственных растений, при выращивании различных растений дома;
-формирование интереса к наукам о растениях и их практическом использовании в

различных сферах жизни человека.
Задачи:

-научиться использовать имеющиеся знания о флоре в повседневной жизни;
-развивать природные задатки и способности детей;
-воспитывать чувство бережного отношения к природе и здоровью человека;
-учиться работать индивидуально и в группах, вести дискуссию, отстаивать свою точку

зрения.

Предполагаемые результаты
Личностные:
-формирование ответственного отношения к обучению;
-формирование познавательных интересов и мотивов к обучению;
-формирование навыков поведения в природе, осознания ценности живых объектов;
-осознание ценности здорового и безопасного образа жизни; формирование основ

экологической культуры
Метапредметные:

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятельности, поиска
средств ее осуществления;
-освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
-формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее
эффективные способы достижения результата;
-формирование умения понимать причины успеха/неуспеха; освоение начальных форм

познавательной и личностной рефлексии;
-использование речевых средств и средств ИКТ для решения коммуникативных и

познавательных задач;



-использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом
учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа,
организации, передачи и интерпретации информации.

Содержание курса
135 часов (33 часа -1 класс и по 34 часа – 2-3-4 класс)

1.Вводное занятие(34 часа)
История использования лекарственных растений в медицине, ветеринарии, в пищевой

и парфюмерно-косметической промышленности. Группы лекарственных растений:
дикорастущие и культурные. Биологические формы лекарственных растений: травянистые
лекарственные растения (наперстянка, валериана, белладонна); полукустарники (черника,
брусника); кустарники (облепиха, боярышник, шиповник); деревья (берёза, липа,
орешник, сосна); лианы (лимонник, актинидия, пассифлора).Словари и справочники по
лекарственным растениям.
       Биологически активные вещества лекарственных растений: алкалоиды, гликозиды,
сапонины, флавониды, кумарины, эфирные масла, дубильные вещества и др.(в
ознакомительном плане, без запоминания терминов). Значение биологически активных
веществ. Лекарственные растения, содержащие витамины (шиповник, земляника и др.).
       Части растений, содержащие биологически активные вещества: корни (валериана,
алтей); побеги (мята); почки (берёза, сосна); соцветия (ромашка, кипрей); плоды
(черёмуха, малина); семена (тыква); кора (дуб, облепиха).
       Практическая работа: составление гербария; заполнение сопроводительной
карточки на каждое растение.

2. Дикорастущие лекарственные растения (23 часов)
 Лекарственные растения различных экосистем. Лекарственные растения леса: берёза,

дуб, черёмуха, черника, брусника, клюква, вереск, толокнянка, синюха, ландыш майский,
медуница, кипрей и т.д.
       Лекарственные растения луга: тысячелистник обыкновенный, ромашка лекарственная,
полынь горькая, полынь цитварная, одуванчик лекарственный, пижма, череда, девясил,
мать-и-мачеха (сложноцветные); зверобой (зверобойные); душица обыкновенная, шалфей,
чабрец (губоцветные).
       Растения у нас под ногами (рудеральные растения); горец (гречишные); подорожник
большой (подорожниковые); лопух (сложноцветные); пастушья сумка (крестоцветные).

 Практическая работа: экскурсии: в лес для сбора почек берёзы, осины; на луг для
сбора цветков и листьев одуванчика, листьев мать-и-мачехи; на пустырь или вдоль
просёлочной дороги для выявления рудеральных растений; сбор и составление гербария
лекарственных растений, выявление характерных признаков лекарственного растения.

3. Культурные лекарственные растения (23 часа)
Культурные растения, имеющие лекарственные свойства: овощные культуры

(морковь, капуста белокочанная, свёкла столовая, редька чёрная, картофель, салат, укроп,
лук, чеснок, тыква, репа, стахис, топинамбур, ревень и др.); плодовые культуры (чёрная
смородина, малина, шиповник, земляника, крыжовник, рябина красноплодная, облепиха,
арония); полевые культуры (овёс, кукуруза, ячмень); эфиромасличные культуры
(кориандр, мелисса и др.). Цветочно-декоративные растения (календула, сирень,
боярышник). Комнатные растения (алоэ древовидное, герань душистая, каланхоэ и т.д.).
       Лекарственные растения, размножаемые семенами: валериана, женьшень, ромашка
лекарственная, наперстянка и др.
       Лекарственные растения, размножаемые в культуре вегетативным способом (мята,
лимонник, мелисса и др.).



       Однолетние лекарственные растения (ромашка лекарственная, паслён), двулетники
(тмин, коровяк, фиалка трёхцветная), многолетники (мята перечная, мелисса, шалфей,
чабрец, вербена, шиповник, облепиха и др.).
       Общее представление об интенсивных технологиях возделывания и защиты
лекарственных растений от вредителей, болезней, сорняков; внедрение форм и сортов с
повышенным содержанием биологически активных веществ.

Практическая работа: экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного сырья,
приготовление свежего сока капусты белокочанной, картофеля, свёклы, тыквы, а также
сока редьки чёрной с мёдом.
4. Сбор и хранение лекарственного сырья (24 часа)
       Сроки сбора лекарственного сырья (корней, побегов, почек, цветков, коры). Правила
сбора лекарственных растений. Время суток: утро (8 – 10 ч.); место: кроме угодий,
прилегающих к крупным автомагистралям, промышленным предприятиям, фермам;
выборочный сбор: часть растения оставляют для воспроизводства. Правила сбора почек,
побегов, цветков, корней, коры.
       Обработка лекарственного сырья: корней, побегов, листьев, почек. Сушка, её условия.
Определение готовности сырья к хранению. Условия и сроки хранения сырья.

Практическая работа: обработка собранного лекарственного сырья; определение
готовности сырья к хранению; упаковка лекарственного сырья для хранения.
5. Использование лекарственного сырья (11 часов)

Сборы лекарственных трав. Состав пяти-шести сборов. Правила приготовления
соков, настоев и отваров.

Практическая работа: приготовление одного-двух настоев лекарственных трав;
составление сбора трав в указанной пропорции.
6. Подготовка итоговых работ. Консультации. (11 часов)
       Понятие о классификации лекарственных препаратов, изготовленных из растений.
Правила расфасовки, упаковки и хранения готовой продукции в промышленных условиях
и дома. Действующее законодательство, нормирующее изготовление, хранение и сбыт
лекарственных препаратов.

Практическая работа: освоение технологий расфасовки и упаковки лекарственных
растений для последующего хранения и переработки.
7. Итоговая выставка (9 часов)

   Подготовка материалов по итогам летней работы по сбору и изучению лекарственных
растений. Подготовка выставки образцов, компьютерной презентации результатов работы.

Литература

1. Георгиевский В.П. Биологически активные вещества лекарственных
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2. Грау Ю. Дикорастущие лекарственные растения / Ю.Грау, Р.Юнг,
Б.Мюнкер. – М., 2003.

3. Гулимова В.И. Эфирные масла в косметике и медицине // Медицина и
косметика. – М., 2005.
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ред.В.А.Горского. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 111с. – (Стандарты
второго поколения).

5. Экология: энциклопедия. – М., 2008.
6. Энциклопедия лекарственных растений народной медицины. – СПб., 2006.



Мир лекарственных растений

Учебно-тематический план

Количество часов№
п/п

Темы
Всего Теория Практика

1 Вводное занятие 34 18 16
2 Дикорастущие лекарственные растения 23 8 15
3 Культурные лекарственные растения 23 16 7
4 Сбор и хранение лекарственного сырья 24 15 9
5 Использование лекарственного сырья 11 4 7
6 Подготовка итоговых работ. Консультации. 11 3 8
7 Итоговая выставка 9 5 4

Итого: 135 69 66



Календарно-тематическое планирование
Мир лекарственных растений (ВУД) – 1 класс

33 часа
№ Содержание

1

2
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7
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1. Вводное занятие (8 часов)
2.Дикорастущие лекарственные растения (23часа)
3. Итоговая выставка (2 часа)

Вводное занятие. История использования лекарственных растений в медицине,
ветеринарии, в пищевой  и парфюмерно-косметической промышленности.
Группы лекарственных растений: дикорастущие и культурные.
Практическая работа: составление гербария; заполнение сопроводительной
карточки на каждое растение.
Практическая работа: составление гербария; заполнение сопроводительной
карточки на каждое растение.
Практическая работа: составление гербария; заполнение сопроводительной
карточки на каждое растение.
Практическая работа: составление гербария лекарственных растений.
Практическая работа: составление гербария лекарственных растений.
Дикорастущие лекарственные растения. Лекарственные растения различных
экосистем. Общий обзор.
Лекарственные растения леса: берёза, дуб, черёмуха, черника, брусника, клюква,
вереск.
Лекарственные растения леса: толокнянка, синюха, ландыш майский, медуница,
кипрей и т.д.
Лекарственные растения луга: тысячелистник обыкновенный, ромашка
лекарственная, полынь горькая, полынь цитварная.
Лекарственные растения луга: одуванчик лекарственный, пижма, череда,
девясил, мать-и-мачеха (сложноцветные).
Лекарственные растения луга: зверобой (зверобойные); душица обыкновенная,
шалфей, чабрец (губоцветные).
Растения у нас под ногами (рудеральные растения): горец (гречишные);
подорожник большой (подорожниковые).
Рудеральные растения: лопух (сложноцветные); пастушья сумка
(крестоцветные).
Практическая работа: определение дикорастущих растений с помощью
гербария.
Практическая работа: выявление характерных признаков лекарственного
растения.
Практическая работа: выявление характерных признаков лекарственного
растения.
Практическая работа: экскурсия в лес для сбора почек берёзы.
Практическая работа: экскурсия в лес для сбора почек берёзы.
Практическая работа: экскурсия в лес для сбора почек осины.
Практическая работа: экскурсия в лес для сбора почек осины.
Практическая работа: экскурсия на луг для сбора цветков и листьев
одуванчика.
Практическая работа: экскурсия на луг для сбора листьев мать-и-мачехи.
Практическая работа: экскурсия на пустырь для выявления рудеральных
растений.
Практическая работа: экскурсия вдоль просёлочной дороги для выявления
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рудеральных растений.
Практическая работа: экскурсия: сбор  лекарственных растений.
Практическая работа: экскурсия: сбор  лекарственных растений.
Практическая работа: экскурсия: сбор  лекарственных растений.
Практическая работа: экскурсия: сбор и составление гербария лекарственных
растений
Практическая работа: составление гербария лекарственных растений,
составление сопроводительной карточки.
Итоговая выставка. Подготовка итоговых  работ.
Практическая работа: итоговая выставка.



Календарно-тематическое планирование
Мир лекарственных растений (ВУД) – 2 класс

34 часа
№ Содержание

1
2

3
4

5
6

7

8

9

10

11

12

13
14
15
16
17
18
19

20

21
22
23

24

25

26
27
28

1. Вводное занятие  (9 часов)
2.Культурные лекарственные растения (23 часа)
3. Итоговая  выставка (2 часа)

Вводное занятие. Биологические формы лекарственных растений. Общий обзор.
Травянистые лекарственные растения (наперстянка, валериана, белладонна);
полукустарники (черника, брусника).
 Кустарники (облепиха, боярышник, шиповник).
Деревья (берёза, липа, орешник, сосна); лианы (лимонник, актинидия,
пассифлора).
Словари и справочники по лекарственным растениям.
Практическая работа: экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного
сырья,
Практическая работа: экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного
сырья.
Практическая работа: экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного
сырья.
Практическая работа: экскурсии в хозяйство с целью сбора лекарственного
сырья.
Культурные  лекарственные растения Культурные растения, имеющие
лекарственные свойства. Общий обзор.
Овощные культуры (морковь, капуста белокочанная, свёкла столовая, редька
чёрная).
 Овощные культуры (картофель, салат, укроп, лук, чеснок, тыква, репа, стахис,
топинамбур, ревень и др.).
Плодовые культуры (чёрная смородина, малина, шиповник, земляника.
Плодовые культуры (крыжовник, рябина красноплодная, облепиха, арония).
Полевые культуры (овёс, кукуруза, ячмень).
 Эфиромасличные культуры (кориандр, мелисса и др.).
Цветочно-декоративные растения (календула, сирень, боярышник).
Комнатные растения (алоэ древовидное, герань душистая, каланхоэ и т.д.).
Лекарственные растения, размножаемые семенами: валериана, женьшень,
ромашка лекарственная, наперстянка и др.
Лекарственные растения, размножаемые в культуре вегетативным способом
(мята, лимонник, мелисса и др.).
Однолетние лекарственные растения (ромашка лекарственная, паслён),
Двулетники (тмин, коровяк, фиалка трёхцветная).
 Многолетники (мята перечная, мелисса, шалфей, чабрец, вербена, шиповник,
облепиха и др.).
 Общее представление об интенсивных технологиях возделывания и защиты
лекарственных растений от вредителей, болезней, сорняков.
Внедрение форм и сортов с повышенным содержанием биологически активных
веществ.
Практическая работа:  приготовление свежего сока капусты белокочанной.
Практическая работа:  приготовление свежего сока картофеля.
Практическая работа:  приготовление свежего сока свёклы. Экскурсия в
хозяйство с целью сбора лекарственного сырья.
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Практическая работа:  приготовление свежего сока тыквы. Экскурсия в
хозяйство с целью сбора лекарственного сырья.
Практическая работа:  приготовление свежего сока редьки чёрной с мёдом.
Экскурсия в хозяйство с целью сбора лекарственного сырья.
Практическая работа:  экскурсия в хозяйство с целью сбора лекарственного
сырья.
Практическая работа: экскурсия в хозяйство с целью сбора лекарственного

сырья.
Итоговая выставка. Подготовка итоговых  работ.
Практическая работа: итоговая выставка.



Календарно-тематическое планирование
Мир лекарственных растений (ВУД) – 3 класс

34 часа
№ Содержание

1

2
3
4
5
6
7

8

9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

1.Вводное занятие (8 часов)
2. Сбор и хранение лекарственного сырья  (24 часа)
3. Итоговая выставка (2 часа)

Вводное занятие. Биологически активные вещества лекарственных растений:
алкалоиды, гликозиды, сапонины, флавониды, кумарины, эфирные масла,
дубильные вещества и др.(в ознакомительном плане, без запоминания терминов).
Значение биологически активных веществ.
Лекарственные растения, содержащие витамины (шиповник, земляника и др.).
Практическая работа: сбор растений и их оформление в гербарий
Практическая работа: сбор растений и их оформление в гербарий.
Практическая работа: сбор растений и их оформление в гербарий.
Практическая работа: сбор растений и их оформление в гербарий, оформление
этикеток.
Практическая работа: сбор растений и их оформление в гербарий, оформление
этикеток.
Сбор и хранение лекарственного сырья. Сроки сбора лекарственного сырья
(корней, побегов, почек, цветков, коры).
Правила сбора лекарственных растений.
Правила сбора лекарственных растений: время  суток: утро (8 – 10 ч.).
Место сбора растений: кроме угодий, прилегающих к крупным автомагистралям,
промышленным предприятиям, фермам.
Выборочный сбор: часть растения оставляют для воспроизводства.
Правила сбора почек, побегов растений.
Правила сбора цветков, корней, коры растений.
Обработка лекарственного сырья: корней, побегов.
 Обработка лекарственного сырья: листьев, почек.
Сушка лекарственного сырья, её условия.
Определение готовности сырья к хранению.
Условия и сроки хранения сырья.
Условия и сроки хранения лекарственного сырья.
Упаковка лекарственного сырья для хранения.
Упаковка лекарственного сырья для хранения.
Практическая работа: обработка собранного заранее лекарственного сырья.
Практическая работа: обработка собранного лекарственного сырья.
Практическая работа: обработка собранного лекарственного сырья.
Практическая работа: определение готовности сырья к хранению.
Практическая работа: определение готовности сырья к хранению.
Практическая работа: определение готовности сырья к хранению, сортировка.
Практическая работа: подготовка упаковочных средств.
Практическая работа: упаковка лекарственного сырья для хранения.
Практическая работа: упаковка лекарственного сырья для хранения.
Итоговая выставка. Подготовка итоговых  работ.
Практическая работа: итоговая выставка.



Календарно-тематическое планирование
Мир лекарственных растений (ВУД) – 4 класс

34 часа
№ Содержание

1

2

3
4

5

6

7
8

9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24

25

26

27

1 Вводное занятие (9 часов)
2. Использование лекарственного сырья (11 часов)
3. Подготовка итоговых работ. Консультации. (11 часов)
4. Итоговая выставка (3 часа)

Вводное занятие. Части растений, содержащие биологически активные
вещества:
Части растений, содержащие биологически активные вещества: корни
(валериана, алтей);
Части растений, содержащие биологически активные вещества: побеги (мята);
Части растений, содержащие биологически активные вещества: почки (берёза,
сосна);
Части растений, содержащие биологически активные вещества: соцветия
(ромашка, кипрей)
Части растений, содержащие биологически активные вещества: плоды (черёмуха,
малина);
Части растений, содержащие биологически активные вещества: семена (тыква);
Части растений, содержащие биологически активные вещества: кора (дуб,
облепиха).
Практическая работа: составление гербария; заполнение сопроводительной
карточки на каждое растение.
Использование лекарственного сырья. Сборы лекарственных трав. Состав
пяти-шести сборов.
Сборы лекарственных трав. Состав пяти-шести сборов.
Правила  приготовления соков.
Правила  приготовления настоев и отваров.
Практическая работа: приготовление одного-двух настоев лекарственных трав.
Практическая работа: приготовление одного-двух настоев лекарственных трав.
Практическая работа: приготовление одного-двух настоев лекарственных трав.
Практическая работа: составление сбора трав в указанной пропорции.
Практическая работа: составление сбора трав в указанной пропорции.
Практическая работа: составление сбора трав в указанной пропорции.
Практическая работа: составление сбора трав в указанной пропорции.
Подготовка итоговых работ. Консультации. Понятие о классификации
лекарственных препаратов, изготовленных из растений.
Правила расфасовки, упаковки и хранения готовой продукции в промышленных
условиях и дома.
Действующее законодательство, нормирующее изготовление, хранение и сбыт
лекарственных препаратов.
Практическая работа: освоение технологий расфасовки лекарственных
растений для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: освоение технологий расфасовки лекарственных
растений для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: освоение технологий упаковки лекарственных растений
для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: освоение технологий упаковки лекарственных растений



28

29

30

31

32

33

34

для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: применение технологий расфасовки лекарственных
растений для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: применение технологий упаковки лекарственных
растений для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: применение технологий расфасовки и упаковки
лекарственных растений для последующего хранения и переработки.
Практическая работа: применение технологий расфасовки и упаковки
лекарственных растений для последующего хранения и переработки.
Итоговая выставка. Подготовка материалов по итогам работы по сбору и
изучению лекарственных растений.
Подготовка выставки образцов и компьютерной презентации результатов
работы.
Практическая работа: итоговая выставка.


