


Рабочая программа основного общего образования
по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»

5,7 класс
Внеурочная учебная деятельность

Пояснительная записка

    Рабочая программа курса внеурочной учебной деятельности «Основы безопасности
жизнедеятельности» 5, 7  класс составлена на основе авторской программы под ред. Н.Ф.
Виноградовой.с учётом требований ФГОС (федерального государственного
образовательного стандарта). Рабочая программа опирается на программу развития
универсальных учебных действий, примерные программы отдельных учебных предметов
и курсов, программу воспитания и социализации обучающихся.
Цель:

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных
ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни
человека.

Задачи:
• сформировать у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной

безопасности, безопасности окружающих;
• развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные
ситуации с учётом своих возможностей;

• формировать у учащихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение,
отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе
наркотиков.

       Рабочая программа внеурочной деятельности составлена из расчёта 35 часов (– 1ч.в
неделю).
Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности

Предметные результаты:

• формирование современной культуры
безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости

защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости
безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера;

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового
образа жизни;

• понимание личной и общественной значимости современной культуры
безопасности жизнедеятельности;

• понимание роли государства и действующего законодательства в
обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том
числе от экстремизма и терроризма;

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий
употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для
полноценной жизни человека;

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного,
техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их



последствия для личности, общества и государства;
• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях

опасных и чрезвычайных ситуаций;
• умение оказать первую помощь пострадавшим;
• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из
различных источников;

умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для
минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и

индивидуальных возможностей.

 Содержание учебного курса в 5 классе

Введение

Почему нужно изучать предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя

Особенности организма человека. Организм человека как единое целое. Функции разных
систем органов тела. Почему нужно знать свой организм. Укрепление нервной системы,
тренировка сердца, дыхательной системы. Принципы рационального питания. Первая
помощь при отравлении и пищевой аллергии.

Здоровье органов чувств. Охрана органов чувств. Первая помощь при попадании в глаз
инородного тела.

Как вести здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Организованность и
здоровье. Гигиенические процедуры младшего подростка. Заболевания, вызванные от-
сутствием гигиены (дизентерия, глисты, вши).

Движение — это жизнь. Комплекс упражнений и игры для поддержания двигательной
активности.

Закаливание как условие сохранения и укрепления здоровья. Правила закаливания
младшего подростка.

Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером. Виды занятий,
снимающих утомление.

Мой безопасный дом

Безопасный дом. Поддержание чистоты и порядка в доме, на рабочем месте. Правила
уборки квартиры и мытья посуды. Животные и насекомые, распространяющие инфекцию
(мыши, тараканы, клопы). Техника безопасности в доме. Первая помощь при ушибах,
отравлении химическими веществами (парами клея, краски, газом) и поражении
электрическим током.

Школьная жизнь

Выбор пути: безопасная дорога в школу. Пешеходы и пассажиры — участники дорожного
движения. Дорожное движение в населённом пункте и за городом. Безопасная дорога.
Выбор безопасного пути в школу. Правила поведения на дорогах и улицах. Оценка
пешеходом дорожной ситуации. «Дорожные ловушки» — способы определения опасных
для пешехода мест и ситуаций. Школьник как пассажир. Правила поведения пассажира в
разных видах транспорта.

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и во дворе
школы. Поведение на занятиях, переменах, во время передвижения по школе, в столовой.



Может ли общение привести к беде. Первая помощь при сотрясении мозга, ушибах и
кровотечении. Помощь заболевшему ребёнку.

Ориентирование в школьных помещениях. Меры предупреждения пожаров, правила
эвакуации при пожаре. Помощь при отравлении угарным газом и при ожогах.

Практические работы

Измерение пульса, проверка выносливости; тренировка дыхательной системы; проверка
степени загрязнения воды; анализ режима питания; овладение приёмами тренировки глаз;
проверка уровня физической подготовки учащегося; составление программы закаливания;
освоение правил пользования компьютером; выбор безопасного маршрута от дома до
школы; оценка дорожной обстановки; освоение правил дорожного движения; выбор
правильного решения в конфликтной ситуации; эвакуация из здания школы; действия при
пожаре в школе

Содержание учебного предмета ОБЖ   7 класс

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.
Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда
и безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении ОБЖ.
Здоровый образ жизни. Что это?
Что такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое физическое
здоровье. Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее
физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие
человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной гигиены.
Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать
здоровье. Белки — строительный материал для организма; углеводы и жиры —
источник энергии для организма. Продукты питания как экологический фактор.
Питание и болезни. Диета.
Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность
управлять эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование
релаксационных упражнений как средства регулирования своего эмоционального
состояния, развитие способности «властвовать собой». Воздействие шумов на
организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность
Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда —
обязательное условие развития человека. Отношения с окружающими людьми —
показатель социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность
человека. Учение — социально важная деятельность, обеспечивающая прогресс
общества. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники..
 Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое
созревание — особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка
организма к деторождению. Чистота тела — одно из условий репродуктивного
здоровья. Риски старшего подросткового возраста
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы
пожара. Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных
фейерверков. Организация эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения.
Помощь при ожогах.
Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах.
Электричество при неправильном использовании может быть опасным. Правила
пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах, первая
помощь.
Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении



бытовым газом. Правила безопасности при пользовании бытовой химией
Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры
предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении.
Подручные средства самообороны.
Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре
и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы.

Тематическое планирование материала в 5 классе

№ п/п Тема Кол-во час

1 Введение 1

2 Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя 19

3 Мой безопасный дом 4

4 Школьная жизнь 11

итого 35

Тематическое планирование материала в 7 классе.

№ п/п Тема Кол-во часов

1 Введение. Основы безопасности жизнедеятельности 3

2 Здоровый образ жизни 16

3 Разумная предосторожность. Опасные игры 16
итого 35

УМК
1.Основы безопасности жизнедеятельности : 5 - 9 классы : программа / под ред. Н.Ф.
Виноградовой. - Москва :Вентана - Граф, 2019 .

2.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: учебник /
Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 5-е издание, стереотипное – М.:
Вентана - Граф, 2019 год.

3. Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник /
Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 4-е издание, стереотипное – М.:
Вентана - Граф, 2020 год

3.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-6 классы: методическое
пособие / Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 3-е издание, испр. и
дораб. – М.: Вентана - Граф, 2019 год.



Календарно-тематическое планирование
Основы безопасности жизнедеятельности  (ВУД) – 5 класс

35 часов
№ Содержание

1

2

3
4
5
6

7

8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30

31
32
33
34
35

1.Введение. Основы безопасности жизнедеятельности (1 час).
2. Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя (19 часов).
3. Мой безопасный дом (4 часа).
4. Школьная жизнь. (11часов).

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности Почему нужно изучать
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Цели и задачи занятий.
Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя. Организм человека и его
безопасность. За что отвечают системы органов.
Укрепляем нервную систему.
Тренируем сердце.

Практическая работа: проверка выносливости, измерение пульса.
Развиваем дыхательную систему. Дыхательные упражнения для утренней
гимнастики.
Практическая работа: тренировка дыхательной системы, выполнение
дыхательных упражнений.
Питаемся правильно. Рациональное питание – это что такое?
Практическая работа: определение степени загрязнения воды.
Практическая работа: анализ режима питания.
Здоровье органов чувств.
Практическая работа: проведение гимнастики для глаз. Комплексы
упражнений. Проект. Тема на выбор.
Как вести здоровый образ жизни. Что влияет на здоровье.
Чистота – залог здоровья.
Движение – это жизнь.
Практическая работа: проверка уровня своей физической подготовки.
Поговорим о закаливании.
Практическая работа: составление программы закаливания.
Компьютер и здоровье. Правила безопасного пользования компьютером.
Практическая работа: уточнение правил пользования компьютером.
Мой безопасный дом.  Наводим в доме чистоту.
Моем посуду правильно.
Дела домашние: техника безопасности.
Безопасные электричество и газ.
Школьная жизнь. Выбор пути: безопасная дорога в школу.
Практическая работа: выбор безопасного маршрута движения до школы.
Доказательства его безопасности.
Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения.
Практическая работа: оценка дорожной обстановки.
Дорожное движение в населённом пункте. Дорожные знаки.
Практическая работа: изучение Правил дорожного движения Российской
Федерации.
Правила поведения в школе.
Может ли общение привести к беде? Заболевший в школе.
Практическая работа: анализ высказываний и текстов.
Если в школе пожар. Правила поведения при пожаре.
Практическая работа: выход из помещения школы согласно плану эвакуации.



Календарно-тематическое планирование
Основы безопасности жизнедеятельности  (ВУД) – 7 класс

35 часов
№ Содержание

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
32
33
34
35

1.Введение. Основы безопасности жизнедеятельности (3 час).
2. Здоровый образ жизни. Что это? (16 часов).
3. Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. (16 часов).

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности Это нужно знать. Цели
и задачи занятий.
Практическая работа: оценка своего физического состояния.
Практическая работа: ознакомление с взаимодействием человека и природы.
Здоровый образ жизни. Что это? Зависит ли здоровье от образа жизни.
Физическое здоровье человека.
Физическая культура и здоровье.
О закаливании и гигиене.
Правильное питание.
О жирах, белках и углеводах.
.Практическая работа: питаемся правильно. Анализ своего режима питания.
Проблемы экологии питания.
Практическая работа: актуальность диет.
Психическое здоровье человека.
Человек и мир звуков: влияние городской экологии на здоровье.
Общение с компьютером.
Об информационной безопасности.
Социальное здоровье человека. Круг ваших интересов.
Фанаты и поклонники.
Репродуктивное здоровье подростков и его охрана.
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. Как вести себя при
пожаре.
Практическая работа: анализ поражающих факторов пожара.
Средства пожаротушения. Использование огнетушителя.
Чрезвычайная ситуация в быту. Если произошло отравление.
Отравление угарным газом. Бытовая химия.
Залив жилища.
Опасное электричество.
Разумная предосторожность.
Практическая работа: анализ мест в населённых пунктах, которых нужно
избегать.
Практическая работа: анализ признаков опасного времени.
Практическая работа: меры предосторожности в лифте и на лестнице.
Допустимые приёмы самообороны.
Опасные игры.
Экстремальные виды спорта и игры.
Бытовые и спортивные травмы.
Практическая работа: оказание первой доврачебной помощи.


